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山口紗弥加さんがリラックス感のある素顔を見せる！ 

住宅・インテリア電子雑誌 
『マドリーム』Vol.28公開 
条件は上質、シンプル チープシックスタイル 
 

無料で読める電子雑誌を発行する株式会社ブランジスタ（本社：東京都渋谷区、代表取締役社長：岩
本恵了、証券コード：6176）は、本日、山口紗弥加さんが表紙の、住宅・インテリア電子雑誌「マ
ドリーム（https://madream.jp）」Vol.28 を公開いたしました。 

 
 

■ 暮らしスタイルマガジン 
「マドリーム」 
https://madream.jp/ 
「マドリーム」は、20代後半～40代の男女に向け
て暮らしを楽しくするヒントを提供し、自分らしさを
大切にしたライフスタイルを指南する、暮らしスタイ
ルマガジンです。 

最新号には、演技派女優として活躍を続ける女優の
山口紗弥加さんにご登場いただき、最近変化があった
という暮らしへの想いをお話しいただきました。ドラ
マで演じる緊張感のある役柄とはちがった、リラック
ス感あふれるグラビアカットにもご注目！ さらに、
暮らしの達人たちの愛用品を見せてもらう新企画も
スタートです。 
 
 

■ Vol.28テーマ 
「条件は上質、シンプル チープシックスタイル」 
第一特集：素敵な暮らし、さりげなく。――Live happily, without spending wisely. 
暮らしの実例で見る「さりげなく素敵な部屋」 
https://madream.jp/book/vol28/#!7 

広々とした家や、オシャレなものであふれた部屋でなくとも、自分らしく素敵な空間はつくれ
るはず…！ ちょっとしたアイデアとセンスで、肩ひじ張らずにさりげなく素敵な暮らしを叶え



る 3 つのお宅を取材しました。上質なものだけを厳選した部屋、長く愛せるものしか置かない部
屋など、それぞれのこだわりが光る暮らしをのぞいてみます。 
 
 
第二特集：“ちょっとひと工夫”で居心地よく ミニマルにリフォームを楽しむ 
https://madream.jp/book/vol28/#!11 

素敵な暮らしを手に入れるには？ まずは自分でできることから始めてみませんか。ちょっと模様
替えをしたり、壁紙を張り替えたり、ペンキを塗ってみたり…。次は、少しステップアップをしてプ
ロの手を借りてプチ・リフォームをしてみるのもいいかもしれません。少し手を加えるだけで居心地
よい空間を手に入れる、暮らしのヒントをご紹介します。 
 
 

◎ 新企画：持っててよかった わたしの愛用品 
https://madream.jp/book/vol28/#!10 

暮らしの達人たちの愛用品を拝見するインタビュー企画。今回は、シンプルライフ研究家・マキさん
と、中川政七商店の新宿店店長・川島さんに、長年愛用している自分なりの“チープシック”なアイテ
ムを紹介してもらいました。暮らしの道具をよく知る方々ならではのこだわりポイントも注目です。 
 
 

◎ 好評企画：街の目利きが案内する 住まいのタウンガイド 
https://madream.jp/book/vol28/#!72 

自分の家を持とうと考えたとき、場所選びは大切です。そんなとき、頼りになるのが街のことをよ
く知る「目利き」。暮らすことに焦点をあて、街の魅力や生活に役立つ情報を教えてくれる不動産会社
を取材した、住むためのタウンガイドです。全国各地の気になる街をチェックできます。 
 
［賃貸編］はこちらから：https://madream.jp/book/vol28/#!138 
 
 
◎ その他企画 
・＜連載＞世界の名作住宅 Vol.4「ルヌガンガ」 
・＜動画企画＞1分動画でわかる！ 暮らしのHowTo Vol.4「アンティーク風シェルフ」の作り方 
・こんなとき、どうすればいい？ 快適な暮らしのコツ 
・知っておきたい！ 気になる住まいのトレンド事情 
・＜動画企画＞簡単アレンジが嬉しい！ 朝＆夜ゴハンレシピ 
https://youtu.be/8Go-8UYUkbc ／ https://youtu.be/ngmIq7icDxI 
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