
ワタシミスト

全身に使える化粧水



◆内容成分

・パラベンフリーより確かな防腐剤不使用
・もちろんアルコール､シリコン､香料､合成着色料も不使用
・お肌にも使えるので安心安全の訴求がしやすい
・シンプルな成分なのでお客様に理解して頂きやすい

シリカ
（Si）

超純水
（H2O）

ワタシミスト

内容成分は〈シリカ〉と〈超純水〉だけ
成分が2つだけなので、完全なナチュラルコスメになります。その為、一般的に言われる

『無添加』『防腐剤フリー』『ノンシリコン』『ノンパラベン』という言葉すべてに当てはまります。



◆シリカ（ケイ素）について

〈シリカ〉は人体に不可欠なのに生成できない

シリカは、お肌や髪・爪・血管・細胞壁などに含まれ、コラーゲン・エラスチン・
ヒアルロン酸・コンドロイチンを作ったり、それらを結び付ける働きがあります。

◆お肌のハリや潤いを持続させる
コラーゲン・エラスチン・ヒアルロン酸
などを結び付けて肌のハリや弾力を維持
し、潤いを保ちます。

◆髪や爪をキレイに保つ
シリカは組織同士を繋げる働きするので、
髪や爪にも良い影響を与えます。

◆骨を丈夫にする
骨を形づくる細胞膜には特に多くのシリ
カが含まれているので、軟骨の強さや骨
密度に深く関わる成分になります。

◆関節をさびつかせない
コラーゲンと深く関わるシリカは、関節
を組み立てている骨・軟骨・靭帯・腱に
も良い影響を与えます。

◆血管の弾力を保つ
シリカやコラーゲンは血管の弾力を保つ
成分なので、硬くなった血管の血の巡り
を滞らせたり、血圧にも深く関わってき
ます。

コラーゲン
肌の潤いを保つ

エラスチン
肌のハリを持続させる

ヒアルロン酸
保水力を高める

コンドロイチン
シワの防止や改善

シリカ

結び付けて吸収

（厚生労働省が勧める必須栄養素の一つ）

40歳になると体内から
50%以上がなくなる

体内でシリカは
生成できない



◆超純水について

超純水は限りなくH2Oに近いもの

超純水は純水以上にクリアで、限りなくH2Oの状態に近づけた状態の水を指します。
H2Oは水の化学式ですが、不純物などが何も溶けていない純粋な水（つまりH2Oそのもの）は、現実には存在しま
せん。超純水も、不純物がゼロというわけではありません。
しかし超純水の場合、不純物の量を極限まで減らしているので、数ある水の中でもH2Oに最も近い水だと言えます。

超純水は飲料水としてではなく、主に電子工業・原子力産業・製薬事業などの分野で活用しています。半導体や液
晶などの電子デバイスには、ほんのわずかな異物が残ることも許されない為、デバイスの洗浄には不純物がほとん
ど混ざっていない超純水が用いられています。



◆ワタシミストについて

〈超純水〉が〈シリカ〉を体内に浸透させる

非常に小さい分子の超純水が人体に不可欠な栄養素であるシリカを確実に体内へと届けます。

〈超純水〉の分子はナノサイズよりも小さい約2.5オングストロームサイズで、細胞の細胞膜に存在する
タンパク質の一種である“アクアポリン”という約3オングストロームの穴よりも小さいため浸透力が高く、
コラーゲンやヒアルロン酸を結び付ける働きのある〈シリカ〉を頭髪・皮膚・爪などへしっかり届ける
ことが出来ます。

不純物があると

アクアポリンに入りきらず浸透しにくい

ワタシミストだと

不要なものがないので浸透しやすい



使用前 3日後 7日後

《Aさんの感想》
使い始めた頃は直ぐに変化はないかなぁと思っていましたが、髪の毛1本1本が
太くなってきているのか、クセがつきにくくなり、特にツヤがかなり増しまし
た。まだまだ使い続けたいです。

◆事例①Aさん（５０歳）



使用前 7日後 14日後

《Bさんの感想》
毛先がもともとパサパサで引っかかるしカラーも直ぐに取れるのですが、ミスト
を使ってからの髪のまとまりに驚きました。水分を多く含んでいるのか、髪色が
落ち着きました。

◆事例②Bさん（52歳）



使用前 7日後 14日後

《Cさんの感想》
全体的に枝毛が多く、ささくれた感じの髪でした。けど、ミストを使ってみる
と、髪を束ねても跳ね返すような感じで、全体的にまとまるし、多少ツヤも増
した気がします。水分量が全然違う感じで、すごく潤ってます。

◆事例③Cさん（52歳）



《Dさんの感想》
毛触りが変わりました。とにかくまとまりますね。若い頃の髪の弾力が戻ったかのようです。もともと毛量は多いんですが髪が細い
んです。なので、最近はショートにしていましたが、これを使い続けることでロングヘアに再チャレンジできるかも、と思いました。
超純水＋ケイ素ということで安心して使用させていただきました。ありがとうございました。

◆事例④Dさん（55歳）
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