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スマホビューティーマガジン 
「HowB（ハウビー）」最新号公開 
表紙・巻頭に、れいぽよさん登場！ 
 

無料で読める電子雑誌を発行する株式会社ブランジスタ（本社：東京都渋谷区、代表取締役社長：岩
本恵了、証券コード：6176）は、本日、リアル JKモデル、れいぽよ（土屋怜菜）さんが表紙の、
10代後半～20代前半女性向けのスマホビューティーマガジン「HowB（ハウビー）」最新号を公開
いたしました。 

 
 

■ 明日の主役はワタシ！スマホビューティーマガジン「HowB」 
https://howb.me/ 

「HowB」は、SNS を中心にコミュニケーションを取ったり、
情報を取得するスマホネイティブ世代に向けたビューティー
HowTo マガジンです。メイク、コスメ、美容グッズなどの口コミ
人気から、プロに教わるテクニックまで、「かわくなりたい」願望に
すぐに役立つコンテンツを提供します。 

コンテンツ制作には Instagram や Twitter、YouTube などで
アクティブに活躍する「HowBガール」たちが参加。共感してくれ
る読者とともにSNSを活用しながら、コミュニティを形成してい
きます。 

スペシャルインタンビューには、人気急上昇中の次世代アイコン
「れいぽよ」こと、土屋怜菜さんが登場。雑誌『Popteen』でリア
ル JKモデルとして活躍する彼女は、ティーンを中心に絶大な影響
力を持っています。TV バラエティ番組への出演をはじめ、メイク
ノウハウを中心に紹介する自身のYouTubeアカウント「ぽよぽよ
ちゃんねる」を開設するなど、ますます活動の幅を広げています。 
 
 

■ れいぽよインタビュー第1回（全4回） 
私がずっとギャルを好きなワケ 
https://howb.me/articles/6573/ 

れいぽよが貫き続けている「ギャル道」をインタビュー。「ギャルのどんな所が好き？」「定番
のファッションアイテムは？」など、彼女がティーンから共感を呼んでいる背景に迫ります。ほ



か「ギャルメイク」のテクニック紹介や、YouTube「ぽよぽよチャンネル」にかける意気込みな
ど、全 4 回に渡ってさまざまな角度から彼女の魅力に迫ります。 
 
 

■【Marty 流ダイエット特集】 
お尻や太もものぜい肉を落とす！下半身デブから脱出する方法 
https://howb.me/articles/6516/ 

1 年半で－40kg のダイエットに成功した、オンラインダイエットアドバイザー・Marty さん
が指南する人気連載記事。今回は、体重は落ちたのに、下半身がなかなか痩せないと悩んでいる
人に向けた下半身痩せの効果的な方法を、動画でのエクササイズとともに教えてもらいました。 
 
 

■【印象激変アイカラー特集】 
あざとかわいい♡赤シャドウでうるうる瞳をゲットするメイクテク 
https://howb.me/articles/4697/ 

アイメイクにカラーを取り入れて、いつもと違った印象を手に入れるテクニックにフォーカス
した特集です。おしゃれ女子の間で人気の「赤シャドウ」を上手に取り入れるテクニック紹介を
はじめ、ラベンダーやイエロー、ブルーカラーの取り入れ方を紹介します。 
 
 

■自まつげメイクをもっとかわいく♡プチプラマスカラ６種を徹底比較！ 
https://howb.me/articles/6266/ 
 
 

■【ドクター教えて!!】 
医療脱毛とエステ脱毛、キレイに脱毛するならどっちが効果的？ 
https://howb.me/articles/5422/ 
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